Les incroyables comestibles
Date de réalisation de la fiche : 22/01/2024

Nom de l'initiateur du concept : un groupe citoyen de Todmorden (ville de 15 000 habitants
du nord-ouest de I'Angleterre).

Initiative portée (a I'origine) par (plusieurs choix possibles) :

1 OLCC KX des citoyens 1 une association, [1 une coopérative [1 un établissement scolaire
[J une entreprise, [ une collectivité locale, (1 I’état (1 Autre (préciser)

Maturité du concept :
[ idée [ émergeant [ confirmé [ passage a I'échelle Xl passé a I’échelle

Date et lieu de la premiére mise en ceuvre : 2008. En France le concept s’est développé a
partir de 2012

Mots clefs : nourriture, gratuité, abondance, partage, co-production, inclusive
Description du concept

1/ La problématique ou I'enjeu auquel il répond :

L’enjeu de départ était de créer acces gratuit a une nourriture a partager pour tous, en
valorisant dans les villes les espaces cultivables non utilisés, dans une démarche
d’autonomie alimentaire locale, saine, durable, engagée et inclusive. L'autonomie
alimentaire, dans un esprit fraternel et de coopération, est au cceur de |'action des
Incroyables Comestibles.

2/ Détails de la solution proposée

Le principe est de créer des potagers miniatures placés sous la responsabilité de tous, dans
une multitude d’endroits partout dans les villes, pour y faire pousser une diversité de
légumes (betteraves, tomates, ciboulette, radis, groseilles, framboises, ...) que n’importe qui
peut ramasser et manger... en veillant a en laissant un peu aux autres !

Les différents espaces de culture peuvent prendre des formes variées d'espaces comestibles
cultivés généralement par des volontaires participant au mouvement : des potagers, de bacs
de jardinage, de foréts nourricieres, de terrasses de restaurants comestibles, etc. L'objectif
est de transformer |’espace urbain en potager géant et gratuit.

Les trois mots d’ordre du collectif sont "Planter, arroser, partager". Il s’agit de semer partout
ou c’est possible, du bout de terrain en friche au rond-point en passant par aux nombreuses
pelouses laissées a I'labandon.

Les incroyables comestibles sont devenus un mouvement mondial d’innovation sociale.
Depuis 2008, de nombreuses villes dans le monde se sont engagées dans ce mouvement
pour le plus grand bonheur des citoyens et au profit du développement du bien commun.
On recense des centaines de citoyens dans 25 pays du monde. En France, ils sont présents
dans plus de 500 communes, dont Albi, Rennes, La Rochelle, Annecy. Le premier a s’y mettre
a été le village alsacien de Colroy la Roche en 2012.

En s’inscrivant dans la démarche Incroyables Comestibles, les acteurs s’engagent a respecter
la charte du mouvement : https://lesincroyablescomestibles.fr/causes/la-charte-
fondamentale-ic/

La valeur créée est tout a la fois environnementale (développement de la biodiversité),
sociale (création de lien) et économique (nourriture gratuite).
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Les sous-produits du projet (outils, méthodes, connaissances ou autres)
Non renseigné

Les liens et synergies possibles avec d’autres projets ou concepts existants
Non renseigné

Les perspectives a court, moyen ou long terme (+ éventuels moyens et/ou partenariats poury
arriver)
Non renseigné

Liens utiles

e Site(s) web : https://lesincroyablescomestibles.fr/

e Réseaux sociaux : https://www.facebook.com/IncroyablesComestiblesFrance/

e Articles de presse : https://lesincroyablescomestibles.fr/wp-
content/uploads/2016/06/R%C3%A9publicain-Lorrain-IC-Metz.jpg

e Dossiers

Contact (personne que I'on peut contacter pour en savoir plus) : contact@lesincroyablescomestibles.fr
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